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Ajuntament .K de Palma

ACTIVITATS GIMNAS
*Edat: a partir de 15 anys

*Duracié 60 minuts per sessio

GIMNASTICA CIRCUIT
Dies i horari: dl.-dc.-dv. 20.30

GIMNASTICA MANTENIMENT I o
Dies i horari: dl.-dc.-dv. 18.30 / 19.30

®  di-dj. 20.30
PILATES k

Dies i horari:
3 sessions setmanails:
dl.-dc.-dv. 9.15
2 sessions setmanails:
dt.-dj. 8.30/9.30/10.30/11.00/15.30
dl.-dc. 17.30 / 18.30 / 19.30
®
TAI-TXI

Dies i horari: dl.-dc.-dv. 10.15/11.15

®
FIT DANCE

Dies i horari: dl.-dc. 19.30

Duracié: 90 minuts per sessid
Dies i horari: dt.-dj. 18.00

Preus gimm‘:s: Empadronat No empadronat

2 ses./set. x 60’ 33,00 45,00
2 ses./set. x 90’ 40,00 54,00
3 ses./set. x 60’ 40,00 54,00
Matricula 8,00 12,00

(no abonados, todas las actividades)

NATACIO CORRECTIVA ,\o,ég

Edat: a partir de 12 anys
Duracioé: 45 minuts per sessidé

Dies i horari: dl.-dc.-dv. 19.45

NATACIO ENTRENAMENT vévg

Edat: a partir de 15 anys
Duracié: 60 minuts per sessid
Dies i horari:

5 sessions setmanails: dl.-dt.-dc.-dj.-dv. 15.30 / 20.30

NATACIO A‘,

Edat: a partir de 15 anys
Duracié: 45 minuts per sessid
Dies i horari:

3 sessions setmanals: dl.-dc.-dv. 2.30 / 10.15 /
15.30 /19.45 /20.30
2 sessions setmanals: dt.-dj. 9.30 / 10.15/ 19.45

@
AIGUAGIM *

Edat: a partir de 15 anys
Duracioé: 45 minuts per sessié
Dies i horari:

3 sessions setmanals: dl.-dc.-dv. 8.45 / 9.30 / 16.15 /
19.30/20.15

2 sessions setmanals: dt.-dj. 8.45/9.30/10.15/16.15/
19.00

AIGUASALUT Q#;:

a partir de 50 anys
Duracié: 45 minuts per sessid

Dies i horari: dl.-dc.-dv. 10.15h
NATACIO PREPART z'\-'%:
Duracioé: 45 minuts per sessidé

Diesihorari: dt.-dj. 19.45

Preus piscina: = Empadronat No empadront

2 ses./set. x 45’ 36,00 49,00
3 ses./set. x 45’ 40,00 54,00
5ses./set. x 60’ 47,00 60,50




